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FUR DAS KRANKE KIND E.V.

MUSIKTHERAPIE AUF DER NEONATOLOGIE

Am Olgahospital auf der Neonatologie Musiktherapie wird durch Dr. mus. Ina Henning,
Klinische Musiktherapeutin (M.A.) speziell fur Frihgeborene und chronisch kranke
Neugeborene angeboten. Das Olgahospital zahlt damit zu den innovativsten Kliniken in
Deutschland, die dieses Therapieangebot zur Verfiigung stellen.

Angebote am Olgahospital

e Auditive Stimulation (Mutter-Stimmaufnahme/Elternstimm-Aufnahme):

Die Mutter/Eltern haben die Mdglichkeit, ihnre Stimmen auf einen MP3-Player
aufzunehmen, der am Bett des Kindes angebracht wird. Die Kinder beruhigen sich
schneller beim Horen der vertrauten Stimme(n) und die Eltern kdnnen aktiv etwas fur

ihr Kind tun.
e Live-Musiktherapie:

Die Musiktherapeutin summt und singt zur Beruhigung und Stressreduktion am Bett des
Kindes. AulRerdem sorgt sie beim Kangarooing fur eine entspannende Atmosphéare durch
Spiel auf der Kinderleier (Kinderharfe) und hilft Eltern, durch eigenes Singen eine starke
Eltern-Kind Bindung aufzubauen (Empowerment).

Positive Effekte beim Kind durch die Musiktherapie:

e die Atmung stabilisiert sich

o die Sauerstoffsattigung steigt

e der Saugreflex wird angeregt

e Unruhe und Stress werden abgebaut

e Schmerzen werden gelindert

e die Selbstregulierung wird verbessert

e die Gewichtszunahme verbessert sich

e die Liegezeit in der Klinik verkurzt sich

e die Beziehung und Bindung zwischen
Mutter bzw. Vater und Kind wird geférdert

Olgale-Stiftung fur das kranke Kind e.V.

c/o Klinikum Stuttgart/Olgahospital
KriegsbergstraRe 62, 70174 Stuttgart

Tel: 0711 - 278 739 76 Fax: 0711 - 278 739 79
E-Mail: info@olgaele-stiftung.de
www.olgaele-stiftung.de

Spendenkonto:

BW-Bank Stuttgart

IBAN DE 22 6005 0101 0002 2665 50
BIC SOLADEST600



