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Ein Pferd ist wie ein guter Freund

Plattenhardt/Fellbach Die Stiftung
von Gabriele Kurz finanziert
psychisch kranken Kindern
Reittherapien. Von Sascha Sauer

Y abriele Kurz wird Kaiman nie ver-
G gessen. So hief in Jugendtagen
eines ihrer Pferde. ,Wir hatten ein
vertrauensvolles Verhiltnis, er ist mir ge-
folgt wie ein Hund*, erzihlt die 52-Jihrige.
Die Fellbacherin schitzte die sensible Art
von Kaiman, der spiirte, wenn sie mal einen
schlechten Tag hatte. ,,Er war wie ein guter
Freund®, sagt sie.

Auch als Erwachsene haben Gabriele
Kurz die Pferde nicht losgelassen. Im Jahr
2011 griindete sie die nach ihr benannte
Stiftung mit 100 000 Euro Eigenkapital.
Von den Zinsen und Spendengeldern fi-
nanziert sie Hilfeleistungen. So hat sie bei-
spielsweise im Sommer 2013 fiir die Reit-
therapie auf dem Pferdehof der Diakonie
Stetten einen Wallach gekauft.

Bei der momentanen Zinslage kann die
Stiftung keine grofen Spriinge machen. Da
kam Gabriele Kurz der Geburtstag ihres
Schwiegervaters Rolf Kurz gerade recht.
Am 17. Januar wurde der Unternehmer,
Honorarkonsul und ehemalige Politiker
aus Schmiden 80 Jahre alt. Und Kurz
wiinschte sich von seinen Gisten statt Ge-
schenken Spenden fiir einen guten Zweck.
Dabei ist einiges zusammengekommen:
9000 Euro konnten bisher an die Paulinen-
pflege Winnenden und 12 000 Euro an die
Gabriele-Kurz-Stiftung iibergeben werden.

Weil Krankenkassen nur ganz selten
Reittherapien bezahlen und Gabriele Kurz
aus Erfahrung weiff, wie gut Pferde den
Menschen tun, wandt sie sich an die
Olgile-Stiftung. Diese finanziert Reitthe-
rapien fiir psychisch kranke Kinder und Ju-
gendliche des Olgahospitals. Uber die
12 000 Euro freute sich natiirlich Gabriele

Mair vom Vorstand der Olgile-Stiftung.
»Die pferdegestiitzte Pidagogik und Thera-
pie wird bei vielen psychiatrischen Krank-
heitsbildern wie Depressionen, Angststd-
rungen oder posttraumatischen Belas-
tungsstorungen miteinbezogen®, sagte sie
bei der Scheckiibergabe am Mittwoch auf
dem Reiterhof in Filderstadt-Plattenhardt.

Gabriele Mair ist vom Erfolg der Reit-
therapie iiberzeugt: ,Fiir die Kinder und
Jugendlichen ist es wichtig, Regeln zu ler-
nen, denn ein Pferd braucht Regeln.“ Eben-
so wiirden die Klienten eine Beziehung zu
den Tieren aufbauen. ,Wenn das Pferd
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der Frustrationstoleranz. ,,Uber die Pferde
lernen die Klienten auch eine stimmige
Kommunikation®, sagt Rave. Um alte Ver-
haltensmuster zu iiberwinden, werden
meist die Eltern bei der Therapie miteinge-
bunden.

Gabriele Kurz ist sich sicher, dass die
Spendengelder sinnvoll eingesetzt werden.
Sie weif} aus eigener Erfahrung, was Pferde
fiir einen Zauber auf Menschen ausiiben
und was fiir einen guten Einfluss sie haben.
»Die Kinder und Jugendlichen gewinnen
durch die Therapie Optimismus, Zuver-
sicht und neuen Lebensmut®, sagt sie.



